
 

 تب دنگی 

 
 شناسنامه پمفلت آموزشی

 تب دنگی  عنوان 

 تهیه کننده
سوپروایزر آموزش سلامت 

 همگانی  

 سوپروایزر آموزشی  تایید کننده 

 1403 سال تهیه

 1406 سال بازنگری 

حمد قاسمی دکتر م ناظر کیفی   

 های معتبرمقالات و سایت منابع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

یک بیماری ویروسی است که از طریق  (Dengue fever )تب دنگی  

آلوده   آئدس  پشه  فراوردهنیش  و  انتقال خون  بیمار یا  از  خونی  های 

 ت، که به یک بیماری ویروسی اس  ،شود مبتلا به سایر افراد منتقل می

 .  اندشکن هم گفتهآن تب دنگ، تب دانگ و تب استخوان 

 

 تب دنگی

ها  شود. پشهدنگی ایجاد می ویروس است که توسط عفونتی تب دنگی

کننده( این ویروس هستند. تب دنگی به کننده )یا پخشعوامل منتقل

شود، چرا که به دلیل درد  عنوان »تب استخوان شکن« نیز شناخته می

می تصور  بیمار  آن  از  حاصل  استخوان شدید  حال کند  در  هایش 

نوشته   1۷۷۹های تب دنگی در سال  اولین توصیف  .شکستن هستند

اوایلشده در  بیستم اند.  بیماری قرن  این  که  دریافتند  دانشمندان   ،

ها منتقل )یا پخش(  توسط ویروس دنگی ایجاد شده و از طریق پشه

نیمه گرمسیری شیوع   .شودمی و  گرمسیری  مناطق  ویروس در  این 

 دارد.

 یو انتقال تب دنگ تی سرا یهاروش

بلکه  شود،یمنتقل نم گری به فرد د یاز فرد میبه طور مستق ی تب دنگ

 شود:های ذیل منتقل میاز طریق روش 

 پشه   شین قی انتقال از طر -1

ماده    یهاپشه   شین  قیبه انسان، از طر  یدنگ  روسیانتقال و  یاصل  راه

فرد آلوده،    کیپشه از    هیبه نام پشه آئدس است. پس از تغذ  یاآلوده

در روده    ، ی از جمله غدد بزاق  هیثانو  ی هاقبل از انتشار به بافت  روسیو

  تواند یشود، م  یپشه عفون  کیکه    ی . هنگامشودیم  ریپشه تکث  یانیم

 .عمر خود منتقل کند انی را تا پا روسیو
 

 نیانتقال از مادر به جن  - 2

 قیها از طرانسان  نیب  ی دنگ  روسیانتقال و  ی که گفتم، راه اصل  همانطور

از   یمبن  یحال، شواهد  نیپشه آئدس است. با ا  شین انتقال  بر امکان 

 ی در دوران باردار  یکه مادر  یوجود دارد. هنگام   زین  نیمادر باردار به جن

 ن زودرس، وز مانینوزاد او ممکن است از زا  شود،یمبتلا م  یبه تب دنگ

 .رنج ببرد ی نیجن سترسیهنگام تولد و د  کم
 ت ی سرا یهاروش ریسا  -3

دنگ  ینادر  موارد به تب  ابتلا   ی اهدا  ، یخون  یهافرآورده  قیاز طر  ی از 

 ثبت شده است زیعضو و انتقال خون ن

 یتب دنگ صیتشخ

علائم    رایدشوار باشد. ز  ی کم  تواند یعلائم م  یاز رو  یماریب  نیا  صیتشخ

 ی ماریبه ب  هیشب  یی ها به آنفولانزا بوده و ممکن است نشانه  هیآن شب  هیاول

ابتدا پزشک در مورد   ل یدل  نیحصبه هم داشته باشد. به هم  ای   ا یمالار

شرح   اتیخود را با جزئ  ی. سفرهاکندیو سفر شما سوال م   یسابقه پزشک

. احتمالا پزشک دیذکر کن  د، یاکه به آنجا سفر کرده  یو تمام مناطق  دیده

از انواع   یکیابتلا به عفونت    شگاهیتا در آزما  ردیگیاز شما نمونه خون م

 .  داده شود صیتشخ ی دنگ روسیو

 تب دنگی لائمع

افراد بیماری بدون مشکل خاصی بهبود خواهد یافت اما در   در بیشتر 

گروه اندکی از بیماران ممکن است موجب بد حال شدن بیمار و حتی 

 مرگ وی گردد. 

 تب دنگی لائمع

افراد بیماری بدون مشکل خاصی بهبود خواهد یافت اما در   در بیشتر 

گروه اندکی از بیماران ممکن است موجب بد حال شدن بیمار و حتی 

گردد. وی  معمولاً    مرگ  ویروس  این  از   6تا    4علائم خفیف  پس  روز 

می شروع  تا  عفونت  معمولاً  و  علائم    10شوند  این  و  داشته  ادامه  روز 

 :شودمشاهده می

  تب و شدید 

 سر درد 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%D9%87_%DB%B2%DB%B0_(%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C)


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درد شدید مفصل و عضله 

 خستگی 

 حالت تهوع 

  استفراغ 

 درد پشت چشم 

این علائم معمولاً پس از یک هفته از بین رفته و به ندرت عوارض جدی  

توانند  تری نیز میای در پی دارد. با این حال، مشکلات جدییا کشنده

 :شوند که شاملایجاد 

  خونریزی از دهان، لثه یا بینی 

 های خونیآسیب به سیستم لنفاوی و رگ 

 می که  داخلی،  مدفوع  خونریزی  و  خونی  استفراغ  به  منجر  تواند 

 قیری شکل شود

  پلاکت خون کاهش یافته 

  استفراغ مکرر 

  های خونی کوچک در زیر پوستلکه 

 نبض ضعیف 

  پوست رنگ پریده 

 تعریق سرد 

 در کودکان ی دنگعلائم تب  

دنگ   علائم  ناگهان  یتب  تب  شامل  بالا، سردرد   ی در کودکان معمولاً  و 

ها، درد مفاصل و عضلات، حالت تهوع، استفراغ،  درد پشت چشم د، یشد

است که سه تا چهار روز پس از شروع تب   یغدد متورم، و بثورات پوست

  زیناچ  یطور کلکودکان و بزرگسالان به  نی. تفاوت علائم بشوند یظاهر م

مانند تب و    رخاصیدچار علائم غ   شتریکودکان ممکن است ب  اما است،  

  ی و مفصل  ی شوند و کمتر از بزرگسالان دچار درد عضلان  یبثورات پوست

 .شودیم در کودکان اغلب با تب بالا شروع یماریشوند. ب دیشد

 
 

 های پیشگیری از تب دنگیراه

آئدس  پشه  یعنی  آن  ناقل  به کنترل  و کنترل تب دنگی  پیشگیری 

کنند در طول روز هایی که تب دنگی را پخش میبستگی دارد. پشه

 .هایی از گزش در شب نیز وجود داردبیشتر فعال هستند اما گزارش

زیر  راهکارهای  از  استفاده  با  برابر نیش پشه  از خود در  با محافظت 

 :توانید خطر ابتلا به دنگی را کاهش دهیدمی

 .هایی بپوشید که تا حد امکان بدن شما را بپوشاند لباس .1

 .در صورت خوابیدن در طول روز حتما از پشه بند استفاده کنید .2

 .پشه بند و محیط خود را با مواد دافع حشرات اسپری کنید .3

 :ها جلوگیری کردپشههای زیر از رشد و تکثیر  توان با روشمی

های مناسب تخم گذاری  ها به محیط جلوگیری از دسترسی پشه .1

 با مدیریت و اصلاح زیست محیطی

سطل  .2 آوری  جمع  با  راکد  آب  بردن  بین  بشکهاز  ها،  ها، 

را در خود نگه  لاستیک  باران  های قدیمی که ممکن است آب 

 .تواند در آن جمع شودهایی که آب میدارند و پر کردن چاله

 های جامد دفع صحیح زباله .3

پوشاندن، تخلیه و تمیز کردن ظروف ذخیره آب خانگی به   .4

 صورت هفتگی

های راکد در فضای  های مناسب در آبکش استفاده از حشره  .5

 باز

 
 تب دنگی  درمان

درمان اختصاصی برای تب دنگی وجود ندارد. تمرکز بر روی درمان 

است.   و درد  به خصوص تب  بیمار  را علائم  موارد تب دنگی  بیشتر 

   .توان در خانه با داروهای مسکن درمان کردمی
 

 ی هاو درمان  یاستراحت کاف  عات،یشامل مصرف ما  یماریب  نیدرمان ا

 ن یتسک  یکه برا  د یداشته باش  اد ی. در صورت ابتلاء به  باشد یم   ی علامت

استام از  فقط  تب  و  کن  نوفنیدرد  داروهادیاستفاده  از   ن،یآسپر  ی . 

در   یزیو موارد مشابه به علت احتمال شروع خونر  کلوفناک یژلوفن، د

 استفاده نمود. توانینم فرد

همانطور که گفتم هیچ درمان اختصاصی برای تب دنگی شدید وجود  

مراقبت  به  دسترسی  و  زودهنگام  تشخیص  اما  پزشکی ندارد  های 

مناسب تا حد زیادی میزان مرگ و میر ناشی از این بیماری را کاهش 

در می که  است  نیاز  اغلب  شدید،  دنگی  تب  به  مبتلا  افراد  دهد. 

 .بیمارستان بستری شوند

 :اگر مبتلا به تب دنگی هستید، مهم است که

 .به خوبی استراحت کنید .1

 .مایعات زیاد بنوشید .2

 .درد استفاده کنید از استامینوفن برای کنترل تب و .3

از مصرف داروهای ضد التهابی غیر استروئیدی مانند ایبوپروفن   .4

 ..و آسپرین خودداری کنید

مراقب علائم باشید و در صورت مشاهده علائم شدید در اسرع  .5

 .وقت با پزشک خود تماس بگیرید
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